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Permanentes Sitzen und der allgemeine Bewegungsmangel sind ... die zuverléissige und einfache Methode ZuverIaSS|ger als Jedes Armband!
die groBten Probleme und Risiken im Biiroalltag. NEVIO TrackPak zur Messung der personlichen

macht es nun maglich das personliche Aktivitats- und Bewegungs-
verhalten akkurat aufzuzeigen - sowohl im Arbeitsalltag als auch
wéhrend der Freizeitgestaltung. So konnen wir fiir Arbeitnehmer
ein ganz individuell angepasstes Bewegungskonzept erstellen.

Und nach der Umsetzung konnen erste Fortschritte ganz detailliert
aufgezeigt werden. Das ist speziell fiir unsere Kunden sehr wichtig.

Sitz- und Alltagsaktivitaten.

Timo Haikarainen
Personal Trainer -
H-Valmennus.com

Ich personlich sehe ein enormes Potential in der Maglichkeit, dass
ein Personal Trainer gezielte Ubungen abgestimmt auf die per-
sonliche tagliche Aktivitat empfehlen kann - als Erganzung zum

Basistraining.
Jeder weiB, wie schwer es ist sportliche Resultate zu erreichen,
wo doch die allgemeine Alltagsgestaltung unsere Gesundheit und

Fitness nicht gerade fordert. Unter Beriicksichtigung des taglichen Dle erSte pTOfeSSione”e

Aktivitatspensums lassen sich sportliche Resultate viel besser

planen. Sitz - & Aktivitatsanalyse




Einfach - Prazise! Die erste professionelle Sitz - & Aktivitatsanalyse

Wie funktionierts?
NEVIO TrackPak wird neben dem Oberschenkel getragen. Anhand
der Oberschenkelbewegung kann er verschiedene Aktivitdten und
deren Energie-Aufwand mit zahezu perfekter Genauigkeit analysie-
ren. Er liefert so in einer Wochenmessung genauere Ergebnisse als
die herkdmmlichen Tracker-Armbéander leisten konnen.

Der NEVIO TrackPak wird mit
allem Zubehdr geliefert, damit
Du direkt loslegen kannst.

NewAn’

Der NEVIO TrackPak muss
7 Tage in der Hosentasche /
Strumpfband getragen werden.

Nach dem Zurlicksenden wird
eine professionelle Aktivitéts-
analyse erstellt. Die Ergeb-
nisse werden visualisiert und
versténdlich dargestellt.

TrackPak - wo Tracker-Armbander versagen

Der TrackPak misst zuverlassig alle Aktivitaten wie Sitzen, Stehen,
Gehen, Radfahren und Fitness. Zusatzlich erkennt er, ob der Trager
»aktiv“ sitzt oder im Stehen arbeitet. Mit einem Armband ist diese
genaue Erkennung nicht maglich.

SchlieBt Empfehlungen mit ein
Der TrackPak zeigt auf, ob der Trager Sitz- & Aktivitatsempfehlungen
beriicksichtigt. Perfekt fiir die Erfolgskontrolle.

Unterstiitzt die Sitz-Bewegungs-Balance
Der TrackPak Report zeigt auf, ob sich das Verhéltnis der Sitz- und
Bewegungszeiten positiv auf die Gesundheit auswirkt.

Setzt realistische Ziele
TrackPak liefert motivierende, ermutigende Steps fiir ein gesiinderes
Sitz- & Aktivitatsverhalten - durch das Setzen von klaren Zielen.

Professionelles Werkzeug fiir Dein Geschaft
Nutze TrackPak zum profitablen Auf- und Ausbau Deines Businesses.
Steigere Deine Dienstleistungskompetenz.
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Durch die Tack@k Analyse habe ich

erkannt, wie wichtig Aufstehen und
Bewegung fur meine Gesundheit ist*




