
  Verbesserte Körperhaltung
  Erhöhter Stoffwechsel
  Abwechslungsreiche Arbeitspositionen
  Erhöhte Produktivität
  Mehr Energie über den Tag
  Vorbeugung von Muskelverspannungen und Schmerzen
  Erhöhte Konzentration und Kreativität
  Risikominderung von 35 verschiedenen Zivilisationskrankheiten

Flexibel
daher auch im  
Home-Office einsetzbar

Sensor
der registriert, ob Du Dich am 
Tisch befindest

Stehe JETZT auf und profitiere von diesen Vorteilen 

LED-Anzeige
für einen schnellen Überblick

Eingebaute Ladestation
für Dein Handy

Automatische Verbindung
mit Handy über Bluetooth

Eingebaute Vibration
mit leisem Stupsen

Eingebaute Höhenmessung
die Deine korrekte Sitz- und Stehposition 
anzeigt

Erinnert Dich daran aufzustehen

Ergonomischer Helfer Aktivitätsanzeige

Automatische Registrierung Deiner 
aktiven und inaktiven Zeit

Die perfeKte 
Hilfe im Alltag
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Was erhältst Du mit der App?

Ein persönliches Dashboard, das Dir einen 
Überblick über Deine täglichen Aktivitäten gibt

Eine Aktivitätsanzeige, die Deine aktive und 
sitzende Zeit misst

Sammlung von Gesundheitsdaten anderer 
Geräte, um Deine gesamte sitzende Zeit 
während des Tages zu verfolgen

Live Sessions mit mindestens 4 neuen Sessions pro  
Woche, die sich auf alles von Bewegung bis zu  
Atemübungen konzentrieren

Verbindung zu anderen physikalischen 
Geräten über Bluetooth

Eine Challenge-Funktion, mit der Du 
Deine Freunde und Kollegen bei verschiedenen  
Aktivitäten herausfordern kannst

Gestalte deinen 
Alltag Aktiver
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Ein diskreter Freund am Spielfeldrand

Mit GetUpp sind lange, sitzende Arbeitstage vorbei. Nutze 
den GetUpp Assist und die dazugehörige GetUpp App, um mit 
täglicher Bewegung ein gesundes Arbeitsleben zu erreichen. 
Der GetUpp Assist und die App helfen Dir, vom Stuhl aufzuste-
hen. Er optimiert Deinen Tag mit wechselnden Arbeits
positionen, so dass Du den ganzen Tag über mehr Energie 
bekommst - auch nach der Arbeit.

“it’s time  
to get up”

Erinnert Dich daran aufzustehen

Ergonomischer Helfer Aktivitätsanzeige

Automatische Registrierung Deiner 
aktiven und inaktiven Zeit
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