Sensor
der registriert, ob Du Dich am
Tisch befindest

Automatische Verbindung
mit Handy Uber Bluetooth
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DIE PERFEKTE
HILFE IM ALLTAG

Stehe JETZT auf und profitiere von diesen Vorteilen

o Verbesserte Korperhaltung

o Erhéhter Stoffwechsel

o Abwechslungsreiche Arbeitspositionen

o Erhohte Produktivitat

o Mehr Energie (iber den Tag

o Vorbeugung von Muskelverspannungen und Schmerzen

o Erhohte Konzentration und Kreativitét

o Risikominderung von 35 verschiedenen Zivilisationskrankheiten

LED-Anzeige
fiir einen schnellen Uberblick
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Flexibel
daher auch im
Home-Office einsetzbar
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Eingebaute Ladestation

fir Dein Handy

@ GETUPPASSIST

Eingebaute Vibration
mit leisem Stupsen

T

anzeigt

E Erinnert Dich daran aufzustehen l.

B Ergonomischer Helfer

NEVIO Healthcare GmbH - +49 271 30 38 52 45

www.mein-gesundes-buero.de/getupp - sales@mein-gesundes-buero.de

L Eingebaute Hohenmessung
die Deine korrekte Sitz- und Stehposition

Automatische Registrierung Deiner
aktiven und inaktiven Zeit

n Aktivitdtsanzeige
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= Good morning, Ronnie &

Language All sessions v

= Good morning, Ronnie *i&
Todays live sessions

Power break "

our status for (today's inactivity v

19hr 12m 55s
Time 15.15 Download on the
Duration 15 min ' App tore

Mindfulness

19hr 12m 55s
Time 1515
Duration 15 min

Tomorrow

Wednesday, march 8th

Power break

Time 15.15
Duration 15 min

Was erhaltst Du mit der App?

H . . . n Eine Challenge-Funktion, mit der Du
g l] B personliches Dashboard, das Dir einen Deine Freunde und Kollegen bei verschiedenen
Uberblick uber Deine taglichen Aktivitaten gibt Aktivititen herausfordem kannst

Live Sessions mit mindestens 4 neuen Sessions pro
Woche, die sich auf alles von Bewegung bis zu
Atemiibungen konzentrieren

Eine Aktivitdtsanzeige, die Deine aktive und
sitzende Zeit misst

a

Verbindung zu anderen physikalischen

n Sammlung von Gesundheitsdaten anderer
- Gerate, um Deine gesamte sitzende Zeit I e —

wahrend des Tages zu verfolgen

NEVIO Healthcare GmbH - +49 271 30 38 52 45

www.mein-gesundes-buero.de/getupp - sales@mein-gesundes-buero.de
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T0 GET UP”

Automatische Registrierung Deiner
aktiven und inaktiven Zeit

Erinnert Dich daran aufzustehen

[d
. Ergonomischer Helfer Aktivitatsanzeige

@ GETUPPASSIST

Ein diskreter Freund am Spielfeldrand

®
Mit GetUpp sind lange, sitzende Arbeitstage vorbei. Nutze " E ’ ' l]
den GetUpp Assist und die dazugehdrige GetUpp App, um mit ‘

taglicher Bewegung ein gesundes Arbeitsleben zu erreichen. - m\
Der GetUpp Assist und die App helfen Dir, vom Stuhl aufzuste- . @ S(M\ A@S @M .
hen. Er optimiert Deinen Tag mit wechselnden Arbeits- W\ew\ 6

positionen, so dass Du den ganzen Tag tiber mehr Energie

bekommst - auch nach der Arbeit.

Was erhaltst Du mit der App?

r
(o)

Eine Challenge-Funktion, mit der Du
Deine Freunde und Kollegen bei verschiedenen
Aktivitdten herausfordern kannst

I§in personliches Dashboard, das Dir einen
Uberblick iiber Deine taglichen Aktivitaten gibt

Live Sessions mit mindestens 4 neuen Sessions pro
Woche, die sich auf alles von Bewegung bis zu
Atemiibungen konzentrieren

Eine Aktivitdtsanzeige, die Deine aktive und
sitzende Zeit misst

Sammlung von Gesundheitsdaten anderer
Gerate, um Deine gesamte sitzende Zeit
wahrend des Tages zu verfolgen

Verbindung zu anderen physikalischen
Gerdten Uber Bluetooth

NEVIO Healthcare GmbH - +49 271 30 38 52 45

www.mein-gesundes-buero.de/getupp - sales@mein-gesundes-buero.de




